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Kære U14 Vest-spiller 
 
Du er udtaget til regional weekendsamling for U14-unionsholdet i Esbjerg d. 23.-24. november. 
Spillerlisten findes på sidste side. 
 
Programmet for weekenden er således:  

Lørdag 
Mødetid 09.15 
Forældremøde – introduktion til spilleruddannelsen i DIU (frivilligt) 10.00-10.45 
Opvarmning 10.00 
Istræning 10.45-11.45 
Udstræk 12.00 
Frokost 12.15 
Hvile og indkvartering 12.45-15.00 
Teori 15.00-15.30 
Opvarmning 16.00 
Istræning 16.45-17.45 
Udstræk 18.00 
Aftensmad 18.30 
Afgang vandrehjem 20.00 
Godnat  22.00 

 
Søndag 
Morgenmad 07.30 
Opvarmning 08.15 
Is-træning 09.00-10.00 
Udstræk 10.00 
Frokost 11.00 
Opvarmning  11.15 
Intern kamp 12.15-13.45 
Afrunding  14.00 

 
 
Det frivilligt om man vil bo hjemme under samlingen eller ønsker indkvartering på Danhostel 
Esbjerg.  
 
Prisen for samlingen er:  
750,- for overnatning og forplejning 
375,- for forplejning 
  



 
 

 
 

   
I skal senest onsdag d. 13. november kl. 12:00  tilmelde jer via dette link: TILMELDINGSLINK  
I vil efter tilmeldingsfristen er udløbet via mail modtage informationer om betaling for samlingen. 
 

Spillerliste U14 Vest 
 

Navn Klub 
Malthe Therkildsen Herning 

Laurits Hostrup Herning 
William Lykkeskov Vojens 
Mads Jørgensen Esbjerg 

Kristian Jørgensen Frederikshavn 
Noam Risum Odense 

Alfred Damgaard Herning 
Arthur Mølby Herning 

Sebastian Sunesen Esbjerg 
Vincent G. Lauridsen Aalborg 

Alexander T. Lund Frederikshavn 
Gustav Kragh Pedersen Odense 

Storm Toft Herning 
Pilou Valeur Herning 

Magnus Haven Esbjerg 
Vadim Atroschenko Aalborg 

Vilas Skaarup Odense 
Victor Damgaard Herning 
Lucas Brødsgaard Herning 

William Esperi Vojens 
Mathias Lindgren Esbjerg 

Villads Albrechtsen Odense 
Laust Mølsted Herning 

Denis Bogdanovs Herning 
Sebastian Jensen Vojens 

Felix Hopballe Esbjerg 
Mingus Pander Herning 
Sigurd Fjeldsted Vojens 

Alexander Mynderup Christensen Aalborg 
 

https://forms.office.com/e/A2uGmZE4Ca

