@velser med fokus pa timing

\

Den ene cirkel spiller pucken op til den rgde cirkel.
De to cirkler pa siden af mélet krydser s hinanden
og spiller en 2v1. Den rgde cirkelmed pucken, ma
kun lave en pasning til en hurtig afslutning. Nar
pucken er spillet faerdlg( starter et kryds med pucken
og skajter over banen, X der forsvarede kgrer med i

%reb Ny cirkel kommer op og tager imod. @velsen
ruller derefter pa. Fokus er seerligt pa at time sit lgb,
herunder beveege sig fri.

Der spllles 3v3 pa 6 sma mal. O’erne kan bru e de
rede O’ere pa banden som pasningsstation. X’erne
kan bruge de rade X’ere som pasningsstation. Det
gaellder erefter om at bevaege sig fri og score i
malet

En spiller starter ude for cirklen, skgjter rundt om
cirklen, mens tre andre spillere passer til hinanden.
De skal na at passe til hinanden 2 gange inden
pasningen skal spilles %ennem to kegler til X’et, der
er skgjtet rundt om cirklen, X’et passer derefter
tilbage til en af de tre splllere X’et ma aldrig stoppe
op. Det samme sker i cirklen ved siden af. Dem der
nar flest pasninger gennem keglerne pa 30 sekunder
vinder. Sveerhedsgraden kan justeres ved at skulle
lave flere pasninger til hinanden.



