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» X starter med puck i hjgrnet med

ryggen til spillet. Pa signal starter
X’et ved cirklen, kalder pa pucken
og viser staven. X ved midten,
starter samtidig og skajter pa
tveers af isen, og modtager en
pasning omkring faceoff-dot.
Skajter ned og skyder, spiller
pucken feerdig. Spilleren der har
lavet den lange pasning, skajter
frem og modtager en puck
mellem de to cirkler. Ingen méa
bremse i den her gvelse.



Timing gvelser

* Efter lidt tid, seettes en spiller
ind til at presse og
backchecke. Det bliver derfor
en 2v1 pa puck nummer 2 fra
hjgrnet.




