
Småspil 1)
Fokus: Baghåndspasninger med lukket og åbent blad, og det samme for 
forhåndspasninger
Øvelse: 3v3, 4v4 el. 5v5. På egen halvdel må der kun laves baghåndspasninger og 
på modstanderens halvdel må der kun laves forhåndspasninger

Småspil 2)
Fokus: Bandepasninger, herunder krafttilpasning og vinkler
Øvelse: Der spilles 4v4 el. 5v5. Der scores ved at lave en bandepasning ind i et 
lille mål. 

Småspil
Fokusområde: Pasninger
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