
Spil 1)
Fokus på: Afleveringer og modtagninger i bevægelse.
Øvelse: 3vs3. De tre røde spillere på hver hold er stationære og kan bruges som pasningsspillere.

Spil 2) 
Fokus på: Afleveringer og modtagninger i bevægelse.
Øvelse: 1vs1. De to røde spillere på hver hold er stationære og kan bruges som pasningsspillere. Det 
handler om at have pucken indenfor eget hold.

Spil 3)
Fokus på: Afleveringer og modtagninger i bevægelse.
Øvelse: 2vs2. Spillerne på siden kan bruges som pasningsspillere. 

Spil 4) 
Fokus på: Afleveringer og modtagninger i bevægelse.
Øvelse: 3vs3. Det handler om at holde pucken inden for holdet.

Småspil
Fokusområde: Forhåndsaflevering og 

modtagning i bevægelse
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