Ul6
Fokusomrade: Forhandsaflevering og
modtagning i bevaegelse

N 2

@Pvelse 1)

Fokus pa: Afleveringer og modtagninger i bevaegelse.

@velse: Der spilles en puck ned til mdlmanden, som afleverer til en af de to backer, der er skgjter baglaens
ned i zonen. Der laves en back-back pasning, inden der afleveres frem til en af de to forwards. De to
forwards laeser situationen, hvor den ene svinger pa kant og den anden i midten. Vender ved bla linjen og
spiller 2vs2 mod de to backer, som er kommet op og taget i mod.

Pvelse 2)

Fokus pa: Afleveringer og modtagninger i bevaegelse.

@velse: Den ene spiller stdr samme sted og afleverer pucken (M& gerne bevaege sig inden for et lille
omrade). Den anden skgjter forlaens rundt om keglen og modtager puck og afleverer tilbage. Efter nogle
turen skifter gvelsen til at spilleren har pucken med rundt om keglen. Til sidst kan den kgres, hvor der
skgjtes baglaens rundt om keglerne.

Pvelse 3)

Fokus pa: Afleveringer og modtagninger i bevaegelse.

@velse: Spiller starter bagleens og laver en give&go. Skgjter rundt om keglen og modtager puck. Tager
pucken med om den nederste kegle og afleverer til kgen. Svinger op om den gverste kegle, modtager
pucken og angriber mod malet. Den naeste spiller i kgen jagter mod mal. Efterfglgende tager den
angribende spiller en puck bag mal og der spilles 1vs1 teet ved malet.




