ule
Fokusomrade: Pasninger

Station 1)

Fokus pa: Bande pasning

@velse: En spiller afleverer til forreste mand i kgen pd midten, som laver en bande
pasning tilbage. Spilleren skgjter ned omkring daekket og afslutter, med den anden
spiller som backchecker. Spilleren som har backchecket henter en puck bagved malet og
skgjter op langs banden og laver en bande pasning til naeste spiller, som afleverer ind i
slottet til en afslutning.

Station 2)

Fokus pa: Bande pasning og 1vsl

@velse: En spiller laegger pucken ned til madlmanden, som spiller pucken ud til siden -
spilleren skgjter efterfglgende ned og vender op langs banden. To spillere starter
baglaens - vender sig og spiller en bande pasning bag malet. Pucken afleveres til
spilleren pa kanten, som kgrer op omkring daekket. Spilleren som har afleveret kgrer op
og tager imod og der spilles 1vs1 mod malet.

Station 3)

Fokus pa: Bande pasning og afslutninger

@velse: En back modtager en pasning fra hjgrnet og skgjter ind langs bla linje. Afleverer
pucken tilbage til spilleren fra hjgrnet, som tager afslutning og bremser foran mal.
Backen skgjter til banden og far en ny bande pasning fra hjgrnet, som transporteres ind
langs bla linje og afsluttes pa mal.




