ule
Fokusomrade: Forlaens skgjtelgb

Station 1)

Fokus pa: Acceleration og Krydsover

@velse: En spiller traeder over stave og laver cutback i zonen. Krydsover om kegle og
afslut pa mal. Tag puck i hjgrnet og krydsover ind og afslut.

Station 2)

Fokus pa: Acceleration og Krydsover

@velse: En spiller afleverer op til en anden pa bla linje, far pucken igen og laver
krydsover ind og afslutter. Tager puck i hjgrnet og afleverer op til spiller pa bla linje —
k@rer foran mal. Spilleren pa bla linje accelererer ind langs bla linje og afslutter.

Station 3)

Fokus pa: Acceleration og Krydsover

@velse: En spiller traeder over stave og afslutter. Svinger til valgfri side og vender til
baglaens. Far pasning fra en spiller ved baglinjen og laver krydsover ind og afslutter.

Smaspil 1)

Fokus pa: Krydsover og Acceleration

@velse: 3v3. Nar pucken erobres skal man vende omkring et daek taettest ved
modstanderens mal fgr man ma score.

Smaspil 2)

Fokus pa: Krydsover og Acceleration

@velse: (3)2v2. Traener spiller puck til mand bag mal og de to angribende spilleren
runder keglerne og far pasning. Traeeneren kan ogsa spille den direkte til de to
angribende spillere, sa runder de kegler og afslutter.




