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Fokusomrade: Baghandspasning og modtagelse

i bevaegelse

/

@Pvelse 1)

Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand.

@velse: Holdene skal lave 6 afleveringer fgr de ma angribe. Fgrste tur skal de aflevere med forhand og
modtage i baghand — naeste tur omvendt, modtage med forhand og aflevere med baghand. Nar de har
lavet 6 aflevering, ma spilleren teettest pa banden angribe modstanderes mal — den anden forsvarer mod
den anden puck. Er der mal eller blokering pa den ene puck, sa hjelper man sin holdkammerat.

Pvelse 2)

Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand.

@velse: 2vs2 — Spillerne skal bevaege sig inden for firkanten og méa kun aflevere med baghanden. Man ma
gerne bruge sine to stationaere hjelpere pa linjerne.

Pvelse 3)

Fokus pa: Modtagning med baghand.

@velse: Spilleren skgjter til den ene side, sl&r puden med staven og skgjter mod midten. Far en aflevering
fra hjgrnet, som modtages med baghand, men afsluttes med forhdnd. Skgjter til modsatte pude, slar den
og skgjter mod midten. Far en aflevering fra modsatte side af spilleren i hjgrnet, som har taget en ny puck
bag mal. Nar sidste pasning er lagt tager spilleren en ny puck i hjgrnet og der spilles 1vs1 mod spilleren,
som har afsluttet 2 gange.




