uia
Fokusomrade: Pasninger

Station 1)

Fokus pa: Pasninger og modtagelse

@velse: 1vl BO. Back starter med puck i hjgrnet, kgrer bag mal og laver en pasning pa banden. Forward er
startet p& den anden side af malet og laver en forlens/baglaens vending, modtager pas fra backen og spiller
den tilbage til backen, der Igber frem i banen. Backen laver sa en lang pasning til forward pa fierneste bla.
Forwarden laver et soft chip i banden uden om en attacker og backen kgrer rundt om keglen og spiller 1v1.
Forward der var pa banden bliver forward pa fjerneste bla, back bliver forward pa banden og forward pa
fierneste bla bliver back i naeste runde.

Station 2)

Fokus pa: Pasning

@velse: Hurtig pasning og skud. Spiller starter baglaens modtager en puck fra hjgrnet, kgrer rundt om
keglen og spiller den pa den anden side af malet. Pucken passes tilbage til spiller i midten, der passer
tilbage til kgen. Spilleren skgjter rundt om keglen og modtager en pas fra det hjgrne spilleren startede fra,
og afslutter. @velsen kgrer fra modsatte side naeste gang.

Station 3)

Fokus pa: Pasninger

Pvelse: Tre pasninger og tre skud. Spilleren der skal afslutte starter ved den midterste kegle. Spilleren bag
mal tager en puck og kgrer til en af siderne, den der kgres til er den side afslutteren kgrer til. Afslutteren
modtager pasningen og afslutter. Passeren henter en ny puck, gvelsen forsaetter til afslutteren har skudt
tre gange.

Station 4)

Fokus pa: Pasninger

2v1 pasninger. Forward (F1) pa bla ligger en puck i endebanden. Backen starter baglaens og tager pucken,
skaerer malet og laver en kort pasning i midten til F1. F1 laver en pasning til den anden forward (F2) pa
banden, der traeder ind i banen og laver en bandepasning til F1. F1 laver sa en pasning til en back pa
fierneste bla, begge forwards kommer derefter op og vender, backen der startede med at lave en pasning
skgjter op og spiller en 2v1. Backen med pucken skgjter frem og spiller enten i midten eller pa banden.

Smaspil 1)

Fokus: Pasninger

@velse: 3v3 pa et mal. Erobres pucken passer man sin kg, hvorefter spilleren der modtog pucken kgrer med
iangreb.

Smaspil 2)

Fokus: Pasninger

@velse: Der spilles 3v2 el. 4v3 pa begge sider af den rgde linje. Der er kun en puck, erobrer de forsvarende
pucken passes traeneren, som sa spiller den til holdet i overtal pa den anden side.




