ulg
Fokusomrade: Forlaens skgjtelgb

Station 1)

Fokus pa: Forskellige skgjtetekniske feerdigheder med puck; Krydsover, Acceleration ->
Fart, Shuttle m.m.

@velse: Stafet - Udfgr den skgjtetekniske gvelse gennem eller forbi keglerne og brems
ved baglinjen. Lad pucken ligge og skgjt op omkring gverst kegle. Spiller som far pucken,
forsgger og score — den anden forsvarer.

Station 2)

Fokus pa: Krydsover med og uden puck

@velse: En spiller start med krydsover i hjgrnet rundt om daek og tager puck ved
banden. Krydsover rundt om dzk, finte og afslut.

Station 3)

Fokus pa: Acceleration og krydsover

@velse: Spiller 1 traeder over stave og afslutter pd mal. Efterfplgende tages puck bag
mal og afleverer til spiller 2, som er vender ved banden med timing. Krydsover ind og
afslut.

Station 4)

Fokus pa: Acceleration

@velse: En spiller traeder over stave uden puck. Bremser i hjgrnet og tager puck. Traeder
over stave og laver krydsover rundt om kgen og afslutter pa mal.




