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Fokusomrade: Baghandspasning og modtagelse
i bevaegelse

fan Pvelse 1)

o Fokus pa: Aflevering og afslutning med baghanden.
Pvelse: 2vs2, hvor begge hold ma score pa begge mal. Der kan laves skiftende regler Ipbende. Evt. kun
score med baghanden eller kun baghandspasninger.

® w
IS

@velse 2)

Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand.

@velse: To spillere star og afleverer til hinanden. Fgrste tur afleverer de med baghand og modtager i
forhand og anden tur modtager de med baghand og afleverer med forhand. Efter lidt tid, skgjter spilleren
lzengst fra banden op om keglen og angriber malet — den anden forsvarer. Efterfglgende tager angribende
spiller en puck i hjgrnet og der spilles en ny 1 mod 1.
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Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand i bevaegelse.

@velse: To spillere skgjter med fronten mod hinanden og afleverer til hinanden. Afleverer med baghand og
modtager med forhdnd — naeste tur modtager de med baghand og afleverer med forhand. Nar rgd spiller er
ud for faceoff punkterne ma der skgjtes op omkring keglen og angribe mod den sorte spiller, som forsvarer.
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X o Fokus pa: Aflevering og afslutning med baghanden.

@velse: Forste spiller skgjter rundt om keglen og modtager pucken i baghénden. Skgjter rundt om daekkene
og afslutter med baghanden. Nar anden spiller har afleveret pucken, skal denne jagte den angribende
spiller. Efter afslutning tager spilleren en pucki hjgrnet og spiller 1 vs 1 mod den jagtende spiller.




