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Fokusomrade: Baghandspasning og modtagelse

i bevaegelse
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@velse 1)

Fokus pa: Baghandspasning og modtagelse..

@velse: 1v1. To spillere kgrer op, mens de passer til hinanden. Nar de nar b4 linje, skgjter spilleren taettest
pa banden ind og angriber og den spiller teettest pa malet forsvarer.

@velse 2)
Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand.
@velse: 3v3, det kan kun scores pa daekket ved at lave en bagh&ndspasning ind pa det.

@velse 3)

Fokus pa: Aflevering og modtagning med baghand i bevaegelse.

@velse: 1vl -> 2v1. Der spilles 1v1, man kan passe spillerne pé kanten af cirklen med bagh&nden. Der spilles
derefter 2v1. Nar pucken er spillet faerdig — starter en ny 1v1.

@velse 4)

Fokus pa: Aflevering med baghéanden.

Pvelse: Fgrste spiller laver en bandepasning med baghanden, spilleren der modtager pasningen skgjter
derefter ind og afslutter. Skgjter over mod den nzeste cirkel som lave en baghandspasning — spilleren
skyder derefter igen.




