
Øvelse 1: Fokus: Kommunikation og pasningsspil 

3v2 keep away, dem der er 3 skal forsøg at holde pucken i gang med pasninger inden for et lille område. 
Så snart de mislykkedes spilles dem der var 2’s kø og de er nu tre. Alle tre med pucken skifter – og tre 
nye kommer ind. 

Øvelse 2: Fokus: Kommunikation og pasningsspil

3v3 – på sin egen halvdel er man en mand i undertal, men skal stadig forsøge at laver pasninger til 
hinanden. Erobres pucken skal den transporteres modsat og nu skal de andre forsøge at lave pasninger 
til hinanden, mens de er en i undertal

Småspil
Fokusområde: Pasningsspil
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